[NOHEAEJIbHUK 1 HEJAEJIA

HpI/IeM MHIIY, HAKMEHOBAHUE Macca noprun IIunieBnie BelecTBa DHepreru- BuramMuHbI MunepasibHbIe BeliecTBa Ne COopHHK
6n1011a Benxu,r | XKupbr | YraeBoaslr u::gz::ﬁ Bl,mr C,mMr Amr | Ewmr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:}l]lpe;:- peLentypsl
3aBTpak
KAIIA BA3KAS MOJIOYHAA 13 200/10/10 | 5,7 6,8 41,7 2526 (00| 13 |00(0,3| 352 | 61,8 |108,3| 0,5 | 174 2015
T'PEYHEBOU KPVTIbI ¢
MAacITOMCITUBOYTHBIM H CaXapoM
4AN C JINMOHOM 200/7 0,4 0,0 11,7 4995 | 00| 33 (0,000 11,7 | 27,2 | 155 | 1,5 | 377 2015
MACJIO CJINBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 750 (00| 00 |0O1]0,1| 0,0 1,0 20 | 0,0 14 2015
«erCTBSIHCKOS»72,5?{O
CbIP POCCUMCKHN ) 15 3,5 4,5 0,0 545 00| 00 (01|01 55 |1320| 75,0 | 0,2 15 2015
XJIEb PIKAHO-TIIIEHNYHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01| 00 |001|0,7| 57 54 | 26,1 | 1,2
ABJIOKO CE30HHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 (00| 200 00(00| 01 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE 1.
UToro 3a NpuéM MuIIu: 8,1 7,1 66,1 363,3 | 0,1 4,6 0 1 52,6 | 94,4 | 1499 | 3,2
BTOPHUK 1 HEAEJIA
HpI/IeM [HLIY, HAUMEHOBAHHE Macca TIumessie BenecTa DHepreru- Burtamussl MuHepasbHbIE BELIECTBA Ne COopHUK
6n}ona MOpIUN Bbenku,r | XKupsLr | YrmeBonsl,r . :;;gg;lb, Bl,mr C,mr A,mMr E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pf;pe: peuentypsl
3aBTpaK
KOTJIETBI PBIBHBIE ¢ maciom 100/5 | 11,3 | 12,8 10,0 2001 | 01 | 00 |01 3,2 | 218 | 36,3 |124,7| 1,2 | 234 2015
CJIMBOYHBIM
KAPTO®EJIbHOE ITTOPE 150 2,9 4,6 23,8 148,3 | 0,2 {30,000 0,3 | 345 | 146 | 875 | 1,5 | 310 2015
COK ®PYKTOBDIH (si6104mb1, 200 1,0 0,2 19,6 83,4 00 | 40 (0,0 0,0 | 8,0 140 | 140 | 2,8
BUHOTPAIHBIH, SI0JI0YHO/BUHOTPAIHBIH,
MYIbTHOPYKT) _
XJIEB PIKAHO-TIIIEHNYHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 o100 00| 0,7 | 57 54 | 26,1 | 1,2
BAHAH KAJINBPOBAHHBIN Tmr. 200 3,0 1,0 | 42,0 192,0 | o1 1]20|02]| 0,8 | 80,0 | 240 | 56,0 | 1,2
VITOro 3a MpUEM THILH: 472 | 166 | 17,7 | 582 | 4591 | 04 [333[041 ]| 42 [ 737 | 835 [ 2538 54




CPEJIA 1 HEJIEJIA

HpI/IeM MHIIY, HANMEHOBAHUE Macca ITumieBnie BelecTBa DHepreru- BuramuHbl MunepaJibHble BelecTBa Ne COopHHK
6JIIOI[21 nopuuu Benxu,r | XKupsLr | Yruesoasl,r u:::;gg;ib’ Bl,mr C,mMr Amr | Ewmr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:}l]l;]l; - peLentypsl
3aBTpak
%%ETI%{HOI%A 13 TBOPOI'A CO 150/25| 5,2 59 10,0 1178 [ 00 | 41 [20|20]| 36,9 | 242 | 71,0 | 1,0 | 620 2015
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,2 1035 (00| 1,3 |0,0|0,0| 18,7 | 62,1 | 53,5 | 0,3 | 379 2015
XJIEb PIKAHO-TIIIEHNYHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01| 0,0 |[00(|0,7| 57 54 | 26,1 | 1,2
Hroro 3a npuém mumm: 10,1 8,7 47,5 313 0,1 4,2 2 | 27| 56,6 | 150,6 | 187,1 | 3,2
YETBEPI' 1 HEJEJIA
HpI/IeM [HILIY, HANMEHOBAHHE Macca TIumessie BelecTsa DHepreru- ButamuHb MuHepasbHbIC BEIIECTBA Ne COopHUK
61110 na nopuun Benku,r | XKupbr | YraeBoasl,r . :::22:1, Bl,mr C,mr A,mMr E,mMr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pf;;: peuenTypbl
3aBTpaK
KOTJIETBI PYBJIEHBIE 3 OUJIE 100/5 | 12,7 | 15,8 10,2 2314 |00 13 |01(23 | 241 | 8,2 1409 | 1,7 | 295 2015
BPOMJIEP-LIBITUIAT C MACJIOM
CJINMBOYHbIM
KAIIA IMIIEHUYHAA BA3KAA 150 55 4,8 31,3 1910 {01 | 00 |00 08 | 7,0 110 | 36,0 | 0,8 | 202 2015
Ké)MHOT 13 CBEXUX IJIONOB 200 0,2 0,2 27,1 111,1 | 00| 40 |00 0,3 | 49 14,5 4,4 0,9 | 342 2015
SIOJIOK
XJIEB PXKAHO-TIIEHMYHBINA 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01| 00 |00 0,7 | 57 54 26,1 1,2
Hroro 3a npuém mumu: 475 18,7 | 20,7 72,3 548,1 | 0,1 4,6 01| 33 | 675 51,8 260,5 5




MIATHULIA 1 HEJEJIS

HpI/IeM MHIIM, HANMEHOBAHUE 6_1110 a Macca IIumieBnie BelecTBa DHepreru- BuramMuHbL MunepasbHble BeliecTBa Ne COopHHK
TOpLIHHU Benku,r | XKupsLr | Yruesoasl,r yeckas Bl,mr C,mr Amr E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr peuen- peuenTypsl
LEHHOCTb, TypbI
) 3aBTpak
OMJIET HATVPAHUBHBM ] 105 10,1 | 16,7 1,9 198,12 | 0,1 | 00 (02| 3,4 | 13,3 | 80,0 |1734| 1,9 | 210 2015
'OPOX OBOIIHOW OTBAPHON 50 1,6 0,1 3,2 19,4 01| 50/|00|06 | 105 | 100 | 31,0 | 0,4 | 131 2015
KOHCI:;PBI/IPOBAHHBH/I
KO®ENHbBIN HATINTOK C MPHOKOM 200 3,1 2,4 17,2 1035 | 00| 13 (00| 0,0 | 18,7 | 62,1 | 535 | 0,3 | 379 2015
XJIEB PAKAHO-TIIIEHYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 01| 00 |00|0,7 ]| 57 54 | 26,1 | 1,2
ABJIOKO CE30OHHOE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0020|0000 /| 021320220 44
KAJIMBPOBAHHOE 1. 0
WTOro 3a NpHEM nuy: 16,8 | 19,5 35 3822 | 03| 63 |02 47 ] 482 [1575| 284 |38
ITOHEJAEJIbHUK 2 HEJEJIA
Iprem Uiy, HANMEHOBAHHUE Macca Iumessie BemecTa Omnepreru- Buramune MuHepalbHbIe BENIECTBa Ne CoopHUK
6J'IIOI[8. TOpLIMHU Benku,r | XKupblr | YraeBonsi,r H:;;gg;lb Bl,mr C,mr Awmr | Ewmr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pf}ll-l;g' peuenTypbl
3aBTpaK
KAIIA BA3KASA MOJIOYHAA 13 200 6,6 9,7 24,4 2103 | 01| 13 |0,1|0,3| 52,9 |150,9|188,3| 2,6 | 173 2015
PHICOBOU KPVIIbI
YAUN C CAXAPOM 200 0,4 0,0 11,7 49,5 0,0 |33 0000117 | 272 |155 |15 |376 2015
XJIEB PXKAHO-TIIEHMYHBINA 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01| 00 |00]0,7| 57 54 | 26,1 | 1,2
MACJIO CJINBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 7,0 |00 00 |01]021| 0,0 1,0 20 | 0,0 14 2015
«Kpecrtpsirckoe»82,5%
CbIP POCCUMCKIM 15 3,5 45 0,0 545 (00| 00 |0,1]01| 55 |132,0| 750 | 0,2 15 2015
ABJIOKO CE3OHHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 | 00| 200 |00|00| O1 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE lur.
Wroro 3a npuéM o 16,8 26 70,8 582,1 03| 178 |05 | 2 119 | 318,8 | 330,8 | 5,7




BTOPHUK 2 HEJEJIA

HpI/IeM MHIIY, HAKMEHOBAHUE 6_1110 a Macca IIumieBnie BelecTBa DHepreru- BuramMuHbL MunepaibHble BeliecTBa Ne COopHHK
TOpIHHU Benxu,r | XKupsLr | YrueBoasl,r yeckas Bl,mr C,mr Awmr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr peuen- peuenTypsl
LUEHHOCTb, TYpBI
3aBTpak
g%gﬁlmlﬁEHAﬂBTOMATEC 80/50 | 7,4 2,0 53 764 | 00|24 (08|06 27,0 | 259 |1109| 0,5 | 229 2015
KAIIA TTIIEHUYHAS BA3KAS 150 | 55 | 48 31,3 [191,0][01] 00 ]00]08] 7,0 | 11,0 | 360 | 0,8 | 202 | 2015
KOMIIOT 13 CMECH CVXO‘{’PVKTOB 200 0,0 0,0 19,4 774 (00|00 (0,0][00]| 20 9,4 0,0 | 0,0 | 349 2015
XJIEb PIKAHO-TIIIEHNYHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01|00 |00]0,7] 5,7 54 | 26,1 | 1,2
BAHAH KAJINBPOBAHHBIN Tmr. 200 3,0 1,0 42,0 192,0 ( 0,1 1 20,0|0,2|0,8| 80,0 | 24,0 | 56,0 | 1,2
Hroro 3a npuém mumm: 450 17,2 | 16,4 102,1 630,1 | 0,1 | 0,3 0 [1,3| 66,9 | 1357 | 289,7 | 4,1
CPEJIA 2 HEJIEJIA
HpI/IeM [HILIY, HAUMEHOBAHHE omrona Macca TTumessie BenecTsa DHepreru- Butamunbl MuHepasbHbIC BEIIECTBA Ne COopHUK
MOPLHH Benku,r | XKupsLr | YrieBousl,r yeckas Bl,mr C,mMr Awmr | Ewmr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr peuen- peuentypst
LEHHOCTb, TYpBI
3aBTpaK
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C CbIPOM 180 4,5 7,5 21,0 170101 00 |O0O0|08| 7,7 | 10,2 | 416 | 0,8 | 204 2015
KOMIIOT 13 CBEXUX IIJIOJIOB si6:ok 200 0,2 0,2 27,1 111,1 |00 | 40 |00|03| 49 | 145 | 44 | 09 | 342 2015
XJIEb PIKAHO-TIIIEHNYHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 (01| 00 |00]0,7| 5,7 54 | 26,1 | 1,2
ABJIOKO CE3OHHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 | 00| 200 |{00| 00 | 0,2 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE lur.
WToro 3a npHém mum: | 75 | 8 | 533 | 3147 [02] 4 [0 [15] 214 | 296 | 81,7 | 48




YUETBEPI' 2 HEAEJIA

HpI/IeM MHIIY, HAUMEHOBAHKE Macca IIumieBnie BelecTBa DHepreru- BuramMuHbL MunepasibHbIe BelecTBa Ne COopHHK
6n1011a nopuuu Benxu,r | XKupsr | YraeBoasl,r u::gz::b’ Bl,mr C,mMr Amr E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:;l;;- peLenTypst
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 OIIE [ 100/5 | 12,7 | 158 | 10,2 | 2314 [ 00 | 1,3 [01[23 [ 241 | 82 [ 1409 [ 1,7 [ 295 | 2015
BPOWJIEP-UBITUIAT C MACJIOM
CJIMBOYHbIM
KAILIA I'PEYHEBAS 150 3,6 4,6 37,7 2060 [ 00| 00 |00 03 | 260 | 11,0 | 78,0 | 0,6 | 171 2015
PAQCBIHqATAH
9AU C JINMOHOM 200/7 | 0,4 0,0 11,7 495 | 00| 33 (00| 00| 11,7 | 27,2 | 155 | 15| 377 2015
XJIEb PIKAHO-TIIIEHNYHbBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 (01| 00 |00 0,7 | 57 54 26,1 | 1,2
Hroro 3a npuém mumu: 475 18,7 | 20,7 72,3 548,1 | 0,1 4,6 01| 33| 67,5 51,8 260,5 5
MISITHULIA 2 HEJIEJIST
HpI/IeM [HILIY, HAUMEHOBAHHE Macca IIumessie BeecTsa DHepreru- ButamuHbl MuHepasbHbIC BEIIECTBA Ne COopHUK
61110 na Tmopuuu Benku,r | XKupsLr | YrieBousl,r . :;;gg;lb Bl,mr C,mr A,mMr E,mMr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pf;pe: peuenTypbl
3aBTpaK

KOTJIETA TOBSKBA ¢ maciiom 100/5 | 12,3 | 13,6 64,6 4349 | 0,0 | 0,2 00 | 06| 472 | 93 |1736| 1,9 | 268 2015
CJIIMBOYHBIM
l\o/lll}gﬁr}’l?ggbm W3JIETNA 150 54 4,8 28,65 179,4 | 0,06 | 6,315 | 0,045 | 0,81 | 8,325 | 6,315 | 37,65 | 0,81 | 309 2015
COK ®PYKTOBBITA (a0 200 | 1,0 | 02 | 196 | 834 |00 | 40 | 00 |00 | 80 | 140 | 140 | 2,8
BUHOTPAJHBIH, SI0JI0YHO/BUHOTPAIHbIH,
MyIbTHOPYKT)
XJIEB PIKAHO-TIIEHNYHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 01| 0,0 00 | 0,7 | 57 54 | 26,1 | 1,2
Hroro 3a npuém mumm: 468 23,4 | 16,9 76,4 551 0,2 1,3 0 2,2 55 94 216 49




