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IIpuMepHoe ABYXHeIeJIbHOE MEHIO TOPAYNX 3AaBTPAKOB
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Ce30H OCEeHb — 3MMa
nJ1s odydyaromuxcs 1-x-4-x KjaccoB



I[TOHEJEJIbHUK 1 HEJIEJIA

HpI/ICM U1K, HAUMEHOBaHKE Macca nopuuu [IuieBbie BelecTna OHepreTu- Burtamunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBA Ne COopHHUK
6J'IIOI[a benxu,r | Xups,r | YriaeBoasl,r u:;clgzib Bl,mr C,mr Amr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:;l;g- peuentypsl
3aBTpak
KAIIIA BASKAS MOJIOYHAS 13 200/10/10 | 5,7 6,8 41,7 2526 {00 13 |00(03] 352 | 61,8 |108,3| 05 | 174 2015
PUCA ¢ MacioMCIMBOYHBIM U CaxapoM
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 1340 | 00| 0,1 |0,0|0,0| 14,0 | 121,0| 90,0 | 1,0 | 382 2015
MACIJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 750 (00] 00 |01]01| 0,0 1,0 20 |00 14 2015
«erCTBHHCKOS»’/Z,S%
CbIP POCCMCKHMHA “ 15 3,5 4,5 0,0 545 (00| 00 |01|01| 55 |1320| 75,0 | 0,2 15 2015
XJIEB PXXAHO-TIIIEHMYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 612 (01| 00 [00]|0,7| 57 54 | 26,1 | 1,2
SIBJIOKO CE30HHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 | 00| 200 |00(00| 01 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE liur.
UToro 3a IpUéM THIIH: 8,1 7,1 66,1 3633 | 0,1 4,6 0 1 52,6 | 94,4 | 1499 | 3,2
BTOPHUK 1 HEJIEJIA
HpI/IeM [ULY, HAUMEHOBAHKE OO0 71a Macca ITumieBkie BenecTsa OHepreru- Buramunb! MrHepaJlbHbIE BELIECTBA Ne C6opHHUK
TOPIMHA Benku,r | XKups,r | YriaeBousl,r yeckKast Bl,mr C,mr Awmr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pernen- pertentypsl
LEHHOCTb, TYpBI
3aBTpak
?)}]);(B)ﬁ;:l,\/IHIfIEHAﬂ B TOMATE C 80/50 | 7,4 2,0 53 764 | 00| 24 08|06]| 27,0 | 259 | 1109 | 0,5 | 229 2015
KALVUA IIEHWYHAS BA3KASL 150 55 4,8 31,3 1910 0,1 | 0,0 | 0,0 ‘ 0,8 ‘ 70 | 110 | 36,0 | 0,8 | 202 2015
YAHN C TMMOHOM 200/7 |04 0,0 11,7 495 |00 {33 |00|00/11,7 27,2 |155 |15 |377 |2015
MACIJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 100 00 (01]01] 0,0 1,0 20 | 0,0 14 2015
«Kpectpsackoe»72,5% .
XJIEB PWAHO-HUIEHW{HH’VI 30 2,0 0,3 12,7 61,2 | 01| 00 |00/|0,7| 57 54 | 26,1 | 1,2
BAHAH KAJIMBPOBAHHBbIU lur. 200 3,0 1,0 42,0 1920 | 0,1 |20,0|0,2|0,8| 80,0 | 24,0 | 56,0 | 1,2
HToro 3a npuéM numm: 450 17,2 | 16,4 102,1 630,1 011 03 0 | 13| 66,9 | 1357 | 289,7 | 4,1




CPEJIA 1 HEJIEJISI

HpI/IeM MUY, HAUMEHOBAHNE Macca [TueBbie BenecTsa OHepreru- Buramunbt MuHepaJibHbIe BELIECTBA Ne COopHHUK
6J'IIOH3 TIOPLIUH Benxu,r | Xups,r | YrueBogsi,r u::;zz;lb Bl,mr C,mMr Awmr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:;;;l- peuentypsl
3aBTpak
g?g?i?{%l% 13 TBOPOT'A CO 150/25 | 5,2 59 10,0 1178 | 00| 41 (20(20| 369 | 242 | 710 | 1,0 | 620 2015
KO®ENHBI HAITUTOK C MPHOKOM 200 2,9 2,5 24,8 1340 | 00| 01 [(00|0,0| 14,0 |121,0| 90,0 | 1,0 | 382 2015
XJIEB PXKAHO-TIIIEHAYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 (01| 00 |00]0,7] 57 54 | 26,1 | 1,2
Hroro 3a npuém muim: 10,1 8,7 47,5 313 0,1 4,2 2 | 27| 56,6 | 150,6 | 187,1 | 3,2

YETBEPT 1 HEJEJIA

[Tpuem nuiny, HAUMEHOBAHUE Macca INuessle BeniecTa OnepreTu- Buramunel MunepalibHbI€ BelllecTBa Ne CoopHuk
6HIO[Ia MOPINH Benxu,r | XXupsLr | YraeBoaslr u:;:;gz;lb, Bl,mr C,mr Amr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:;l;;l- peuentypsl
3aBTpak

KAILIA BASKAS MOJIOYHAS 13 200 83 |83 |400 2670 (01 |13 0110|426 |1355(2103 |26 |173 |2015
MIIEHNMYHOUM KPVIIbI
YA C CAXAPOM 200 04 |00 |117 49,5 00 |33 0000117 | 272 |155 |15 |376 |2015
XJIEB PIKAHO-TILIEHWYHbIN 30 20 |03 [127 61,2 01 |00 0,007 |57 54 1261 |12
MACJIO CJIMBOYHOE 10 01 |83 |01 75,0 00 |00 01{01|00 1,0 2,0 00 |14 2015
«Kpectpsackoe»72,5%
CbIP POCCHHUCKNI 15 35 |45 |00 54,5 00 100 01[01]55 132,0 750 |02 |15 2015
BUOMOT'YPT B MH/IMBUJIY AJIBHOU 100 4,4 | 3,0 6,5 700 |01|125|02/|05]| 50,0 | 150 | 350 | 08
VYITAKOBKE
Vitoro 3a mpuém mimu: 108 |169 |645  [4527 |02 |46 [02]18]60 169,1 | 253,9 | 5,3




IATHUIIA 1 HEJAEJIA

HpI/IeM [ULY, HAUMEHOBAHNE Macca [TuieBbie BenecTsa OHepreTu- Buramunbt MuHepaJibHbIe BeLECTBA Ne COopHHUK
6J'IIOH3 TIOPLIUH Bbenxu,r | Xups,r | YriaeBoas,r u::;gzib Bl,mr C,mr A,mMr E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr pf;xpeg- peuentypsl
3aBTpak
KOTJIETA F'OBSTKbBSL ¢ macnom 80/5 | 12,3 | 13,6 64,6 4349 | 0,0 | 0,2 00 | 06 | 472 | 93 |1736| 19 | 268 | 2015
CIMBOYHBIM
g?;{gg&ghm W3AEIA 150 54 | 438 28,65 | 1794 | 0,06 | 6,315 | 0,045 | 0,81 | 8,325 | 6,315 | 37,65 0,81 | 309 | 2015
COK ®PYKTOBbIU (aGnoumsiii, 200 1,0 0,2 19,6 834 | 00| 40 00 | 00| 80 | 140 | 140 | 238
BUHOTPAJIHBIH, 10JI0YHO/BUHOT PAIHBIMH,
MYJIbTUDPYKT) .
XJIEb PYXXAHO-TTIEHUYHBIN 30 20 | 0,3 12,7 61,2 | 01| 00 00 | 0,7 | 57 54 | 261 | 1.2
ABJIOKO CE3OHHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 | 00| 200 | 0,0 |00 | 01 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE 1mit.
Wroro 3a npuém num: 468 234 | 16,9 76,4 551 0,2 1,3 0 2,2 55 94 216 4,9
ITOHEAEJIbHUK 2 HEJIEJIA
HpI/IeM AN, HAUMEHOBAHKE Macca [ueBble BenecTBa Duepreru- Buramunbt MuHepaJibHbIe BELIECTBA Ne COopHHUK
6n}0;[a TIOpLUH benku,r | XupsLr | YriaeBonsl,r H;::Ez;, Bl,mr C,mr Amr | Emr Mg,mr Ca,mr P,mMr Fe,mr p:;lpe;l- peuentypsl
3aBTpak
KALIA BA3KASA MOJIOYHAA U3 200 6,6 9,7 24,4 2103 {01 13 |01]03]| 529 |150,9|188,3| 2,6 | 173 2015
PI/ICVOBOI/I KPVYIIbI
9AH C JIMIMOHOM 200/7 | 04 | 0,0 11,7 495 | 00| 33 |00(|00]| 11,7 | 27,2 | 155 | 15 | 377 2015
XJIEB PKAHO-TILIEHUYHbIN 30 2,0 0,3 12,7 612 | 01| 00 |00]0,7] 57 54 | 261 | 172
MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 750 00| 00 (02101 00 1,0 20 | 0,0 14 2015
«erCTbﬂHCKos»72,5‘lA;
CbIP POCCHMCKIN 15 3,5 4,5 0,0 545 | 00| 00 |01/01| 55 |1320| 750 | 0,2 15 2015
ABJIOKO CE3OHHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 |00 | 200 (0,000 01 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE 1mit.
Hroro 3a npuém nuim: 16,8 26 70,8 582,1 | 03 | 178 | 05| 2 119 | 318,8 | 330,8 | 5,7




BTOPHUK 2 HEJIEJIA

HpI/IeM MUY, HAUMEHOBAHHE Macca ITuieBklie BelecTBa DHepreTu- BuramuHbl MunepaJibHbIC BELIIeCTBA Ne COopHHUK
6J'IIOI[a MOPLUH Benku,r | XKups,r | YriaeBousl,r u:}fgg:; B1,mr C,mr A,mr E.mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:}l].l;;‘ll' peuentypsl
3aBTpak
KOTJIETBI PBIBHBIE ¢ maciom 80/5 | 11,3 | 12,8 10,0 2001 | 01 (00 |01 32| 218 | 36,3 |1247| 12 | 234 2015
CJIMBOYHBIM
KAPTO@EHBHOEVHIOPE 150 2,9 4,6 23,8 1483 | 0,2 [ 30000 03 | 345 | 146 | 875 | 15 | 310 2015
COK ®PYKTOBBIU (si6m01nbi, 200 1,0 0,2 19,6 83,4 00 | 40 |00] 00| 80 | 140 | 140 | 28
BUHOTPAJIHBIH, 10I0YHO/BUHOT PAIHBIM,
MYJIBTHPYKT) _
XJIEB PX{AHO'HUJEHW{HB}H 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0100 00| 0,7 57 54 | 26,1 | 1,2
BAHAH KAJINBPOBAHHBIN T 200 3,0 1,0 ‘ 42,0 192,0 ‘ 01 1]2,0)02| 08 | 80,0 | 240 | 56,0 | 1,2
Uroro 3a npuém numm: 472 16,6 17,7 | 58,2 | 459,1 | 04 |333|01]| 4,2 73,7 835 | 2538 | 54
CPEJIA 2 HEJIEJIS
HpI/ICM U1K, HAUMEHOBAHKE omona Macca [uieBbie BenecTa DHepreTu- Buramunsl MuHepaJibHbIe BELIECTBA Ne COopHHUK
TOPLIUH Benxu,r | Xups,r | YriueBoasl,r yeckas Bl,mr C,mr Awmr | E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr peuen- peuentypsl
LEHHOCTb, TYpBI
3aBTpak
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C CbIPOM 180 45 7,5 21,0 170,12 | 02| 00 |0008| 7,7 | 10,2 | 416 | 0,8 | 204 2015
KAKAO € MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 1340 | 00| 01 |00(00]| 14,0 | 121, | 90,0 | 1,0 | 382 2015
0
XJIEB PXXAHO-TILIEHWYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 612 (01| 00 (00|07 5,7 54 | 26,1 | 1,2
MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 70 |00} 00 |01]01]00] 1,0 2,0 | 0,0 14 2015
«Kpecrpsinckoe»72,5%
ABJIOKO CE30HHOE 200 0,8 0,8 19,6 940 (00| 200 |00| 00 |01 | 320 | 220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE luur.
Vroro 3a npuém nuup: | 75 ] 8 | 533 | 3147 |02 ]| 4 | 0 |15] 214 | 296 | 817 | 48




YETBEPI' 2 HEJAEJIA

HpI/IeM MUY, HAUMEHOBAHNE Macca [TueBble BenecTBa OHepreru- Buramunbt MuHepaJsibHbIe BeLECTBA Ne COopHHUK
6J'IIOH3 TIOPLIUH benxu,r | XXupsLr | YraeBoablr u:}f}(;zz;lb Bl,mr C,mr A,mr E,mr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr p:;;;l- peuentypsl
3aBTpak
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 OUJIE 80/5 12,7 | 15,8 10,2 2314 (00| 1,3 |0,1]23 241 | 8,2 140,9 | 1,7 | 295 2015
BPOWIEP-IBITIJIAT C MACJIOM
CJIMBOYHbLIM
KALIA I'PEYHEBASA 150 3,6 4,6 37,7 2060 O0| 00 |0O0]| 03| 260 | 110 780 | 06 | 171 2015
PACCBITTYATAS
KOMIIOT 13 CMECH 200 0,0 0,0 19,4 74 (00| 00 [00] 00| 20 94 0,0 0,0 | 349 2015
CYXO®DPYKTOB .
XHE]E PKAHO-TIIIEHMYHBIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 [ 01| 00 |00 0,7 | 57 54 26,1 | 1,2
BMOMOI'YPT B . 100 4.4 3,0 6,5 70,0 (01| 125|0,2| 05 | 50,0 | 150 | 350 | 0,8
MHAMBUY AJIbHOM YITAKOBKE
Hroro 3a npuém numm: 475 18,7 20,7 72,3 548,1 0,1 4,6 01] 33 67,5 51,8 260,5 5
MISITHULIA 2 HEJEJIS
HpI/IeM [HIIH, HANMEHOBAHHE OO0 n1a Macca ITumieBkie BenecTBa Onepreru- BurtamuHbI MuHepasibHbIe BELIECTBA Ne C6opHUK
MOPLUH Benku,r | XKups,r | YriaeBousl,r yecKas Bl,mr C,mr Awmr | Ewmr Mg,mr Ca,mr P,mr Fe,mr penen- peuentypsl
LEHHOCTb, TYpBI
) 3aBTpak
OMJIET HATVPAH})HHM u 105 10,1 | 16,7 19 19,1 | 0,1 00 |0,2| 34 | 13,3 | 80,0 |1734| 19 | 210 2015
FOPOX OBOLIHON OTBAPHOM 50 1,6 0,1 3,2 19,4 0150|0006 | 105 | 100 | 310 | 04 | 131 2015
KOHCEPBMPOBAHHBII/I
KO®ENHBIN HATIMTOK C ME)HOKOM 200 3,1 2,4 17,2 1035 (00|13 |00| 00| 18,7 | 62,1 | 53,5 | 0,3 | 379 2015
XJIEB PIKAHO-TIIIEHNYHbIN 30 2,0 0,3 12,7 61,2 0100|0007 ]| 57 54 | 26,1 | 1,2
MACJIO CJIMBOYHOE 10 0,1 8,3 0,1 75,0 00(00]01| 01 0,0 1,0 20 | 00 14 2015
«Kpectpsackoe»72,5%
ABJIOKO CE30HHOE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0020, 00| 00 | 01 | 3201|220 | 44
KAJIMBPOBAHHOE 1. 0
Vroro 3a npuém nuup: 16,8 | 19,5 35 3822 | 03| 63 |02 47 ] 482 | 1575 284 [38




